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Das schulinterne Fachcurriculum Sport wird aus den Vorgaben der Fachanforderungen Sport Primarstufe/Grundschule (2020) sowie dem

Leitfaden zu den Fachanforderungen Sport Primarstufe/Grundschule (2022) des Ministeriums fur Bildung, Wissenschaft und Kultur

entwickelt. Die Fachanforderungen definieren den verbindlichen Rahmen flr den Sportunterricht. Sie beschreiben fachliche und

uberfachliche Kompetenzen, die die Schilerinnen und Schuler bis zum Ende der Grundschulzeit erwerben sollen. Ziel ist eine

ganzheitliche motorische, soziale und personale Entwicklung der Kinder unter Berucksichtigung folgender sechs padagogischer

Perspektiven:

Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
sich korperlich ausdrucken, Bewegungen gestalten

etwas wagen und verantworten

das korperliche Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Kooperieren, Wettkdmpfen und sich verstandigen

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Bewegungsfelder und Kompetenzen

Der Sportunterricht in der Grundschule wird handlungsorientiert und kindgerecht gestaltet und orientiert sich an folgenden

Bewegungsfeldern:
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. Spielen

. Turnen

. Laufen, Springen und Werfen

. Schwimmen

. Rhythmisieren, Gestalten und Tanzen
. Raufen und Ringen

. Rollen, Gleiten und Fahren



Hierbei wird auf regelmalige Bewegung und vielfaltige Lerngelegenheiten geachtet und die Freude an Bewegung, soziale, personale

sowie kognitive Kompetenzen geférdert.

In Jahrgangstufe 3 finden zudem motorische Bewegungschecks (MOBAK) statt.

Kompetenz-
bereiche / Eingangsphase (Jahrgang 1/2) Jahrgang 3/4
Bewegungsfelder Kompetenzen Inhalte (Beispiel -
piele) Inhalte (Beispiele)

1. Spielen - vielfaltige Spielformen erkunden |- Tick- / Fangspiele - Tick- / Fangspiele
- eine Spielidee erfassen, erklaren |- einfache Lauf- / Reaktionsspiele - Lauf- / Reaktionsspiele
und umsetzen - einfache Ballspiele - Ballspiele
- Spielregeln vereinbaren und - einfache Mannschaftspiele - Mannschaftspiele (mit und ohne
einhalten - Einsatz von unterschiedlichen Schiedsrichtertatigkeit, Fairplay)
- miteinander und gegeneinander |Spielgeraten - Einsatz von unterschiedlichen
fair spielen - Werfen, Fangen, Prellen, Ziele treffen |Spielgeraten
- unterschiedliche Spielmaterialien - Werfen, Fangen, Prellen/Dribbeln,
kennen und in Spielsituationen Ziele treffen (z. B. mit verschiedenen
einsetzen Ballen)
- sich fit halten durch Spiele - Ruckschlagspiele, Torwurfspiele,

Torschussspiele

2. Turnen - turnerische Bewegungen - Schwingen, Hangeln, Klettern, - Schwingen, Hangeln, Klettern,

erlernen Balancieren, Rollen, Springen, Drehen [Balancieren, Rollen, Springen, Drehen




- auldergewohnliche
Korpererfahrungen machen

- Kérperspannung halten

- Korpergewicht stutzen

- beim Turnen kooperieren

- sachgerecht mit
unterschiedlichen Turngeraten
umgehen (auf- und abbauen,
transportieren)

- sich fit halten mit und durch

Turnen

und Stutzen (z. B. durch
Geratelandschaften, Taue, Ringe,
Banke, Sprossenwand, Barren)

- Springe an verschiedenen Geraten
(z.B. Sprungbrett)

- (spielerische) Ubungen zur
Korperspannung

- Stltz- und Haltebewegungen (z.B.
Rollen, Klettern)

- Turngerate sicher auf- und abbauen
und transportieren

- Rollbrettfihrerschein

- einfache Form des Seilspringens

und Stutzen (z. B. durch komplexere
Geratelandschaften, Taue, Ringe,
Banke, Sprossenwand, Barren)

- Springe an verschiedenen Geraten
(z.B. Sprungbrett)

- Ubungen zur Kérperspannung (z. B.
Handstand / Radschlag in der
Grobform)

- Partnerunterstitzung (z.B.
Partnerakrobatik)

- Stutz- und Haltebewegungen (z.B.
Klettern, Handstand)

- Turngerate sicher auf- und abbauen
und transportieren

- Seilspringen

3. Laufen,

Springen, Werfen

- unterschiedliche leichtathletische
Grundformen erlernen und Uben

- Lauf-, Wurf- und
Sprungmoglichkeiten erkunden

- Spiel- und Wettkampfformen
erleben

- sich fit halten durch Laufen,

- ausdauerndes und schnelles Laufen
in spielerischer Form erleben (z.B.

Puzzlelauf)

- Formen des Springens erlernen (z.B.

Weitsprung)
- vielfaltiges spielerisches Werfen
erfahren

- ausdauerndes und schnelles Laufen
erleben (z.B. 50m- Lauf,
Zeitschatzlauf)

- Formen des Springens erlernen (z.B.
Weitsprung)

- vielfaltiges (spielerisches) Werfen
erfahren (z.B. Schlagballweitwurf)




Werfen, Springen

- Teilnahme am bundesweiten Lauftag
(jahrlich stattfindend)
- Sportspielefest und

Bundesjugendspiele (im Wechsel)

- Teilnahme am bundesweiten Lauftag
(jahrlich stattfindend)
- Sportspielefest und

Bundesjugendspiele (im Wechsel)

4. Schwimmen

- mit dem Element Wasser
auseinandersetzen

- erste Grundfertigkeiten erwerben
- ausgewahlte Schwimmtechniken
in der Grobform beherrschen

- Verhaltensregeln anwenden

- sich fit halten durch Schwimmen

- Wassergewohnung (z.B. kleine
Spiele)

- Tauchen (ohne Schwimmbirille)

- ins Wasser springen (z.B. vom
Startblock,1m- und 3m-Brett)

- schwimmen mit koordinierten Arm-
und Beinbewegungen

- sicher und ausdauernd im tiefen
Wasser schwimmen

- Startsprung, Springen vom 1m- und
3m-Brett

- Bade- und Schwimmregeln kennen
und anwenden

- ggf. Erwerb eines

Schwimmabzeichens

5. Rhythmisieren,
Gestalten, Tanzen

- Rhythmische und tanzerische

Grundformen erlernen

- sich passend zur Musik oder zum

Rhythmus bewegen (mit oder ohne

- sich passend zur Musik oder zum

Rhythmus bewegen (mit oder ohne




- Bewegungssicherheit gewinnen
- Imitieren, Improvisieren,
Gestalten und Darstellen
- sich fit halten durch rhythmische

Bewegungen

Handgerat)

- Gehen, Hupfen, Springen, Laufen,
Drehen und Schwingen (z.B. mit
rhythmischer Unterstlitzung)

- einfache Form des Seilspringens
- sich frei zur Musik bewegen

- einfache Kindertanze

Handgerat)

- Gehen, Hupfen, Springen, Laufen,
Drehen und Schwingen (z.B. mit
rhythmischer Unterstlitzung)

- Seilspringen

- sich frei zur Musik bewegen

- Kindertanze

6. Raufen und

Ringen

- Regelungen beim Kraftemessen
festlegen und einhalten

- fair kampfen

- korperlichen Kontakt
herstellen/zulassen

- Wertschatzend mit Sieg und
Niederlage umgehen

- sich fit halten durch Raufen und

Ringen

- Spiele mit Kérperkontakt zur
Uberwindung von Berlihrungséngsten
- Vertrauensspiele (z. Sandwich-Spiel)
- fair Kdmpfen mit verschiedenen
Aufgabenstellungen

- Stopp-Regel

- Spiele mit Kérperkontakt zur
Uberwindung von Berlihrungséngsten
- Vertrauensspiele (z.B. Sandwich-
Spiel)

- fair Kdmpfen mit verschiedenen
Aufgabenstellungen

- Stopp-Regel

7. Rollen, Gleiten,

Fahren

- das dynamische Gleichgewicht
halten

- Bewegungsablaufe angepasst
an das Gerat optimieren

- sich fit halten durch Rollen,

Gleiten, Fahren

- sich nach dem Beschleunigen auf
einem rollenden oder gleitenden Gerat
im Gleichgewicht halten (z.B. Pedalo,
Rollbrett)

- sich mit einem rollenden oder

gleitenden Gerat kontrolliert

- sich nach dem Beschleunigen auf
einem rollenden oder gleitenden Gerat
im Gleichgewicht halten (z.B. Pedalo,
Rollbrett)

- sich mit einem rollenden oder

gleitenden Gerat kontrolliert




fortbewegen, die Richtung gezielt fortbewegen, die Richtung gezielt
andern und bremsen (z.B. im andern und bremsen (z.B. im
Rollbrettparcours) Rollbrettparcours)

- Regeln zum sachgerechten Umgang |- Regeln zum sachgerechten Umgang
mit Roll-, und Fahrgeraten mit Roll-, und Fahrgeraten

- Frihradfahren

Sprachbildung

Sprachbildung ist integraler Bestandteil des Sportunterrichts:
- Einfihrung und Anwendung von Fachbegriffen bei der Vermittiung von Unterrichtsinhalten (z. B. Bewegungsanweisungen, Spielregeln,
Materialien und Gerate).

- Forderung der mundlichen Ausdrucksfahigkeit durch Partner- und Gruppenarbeit, Bewegungsbeschreibungen und Spielanalysen

Differenzierung

Um der Heterogenitat der Lerngruppe gerecht zu werden, wird der Unterricht differenziert gestaltet, z.B. durch:
- verschiedene Schwierigkeitsgrade bei Aufgabenstellungen

- variierte Bewegungsauftrage, Aufgabenwahl und Selbsteinschatzung (innere Differenzierung)

- Gruppen- und Partnerarbeit nach individuellen Voraussetzungen (dulRere Differenzierung)

- Integration von Schiler innen mit besonderem Foérderbedarf (z.B. motorisch, sprachlich, sozial )

Lehr- und Lernmaterial /Medienkompetenz

Der Sportunterricht wird sowohl in der Sporthalle als auch auf z.B. dem Sportplatz durchgefiihrt. Dabei konnen vielfaltige Lehr- und
Lernmittel eingesetzt werden:



- Sportgerate (z. B. Balle, Kasten, Seile, Turnmatten, Sprunggrube)
- Imitationslernen

- Lehrmaterialien aus Fachverlagen

- Regelplakate, Bild- und Stationskarten

- Beobachtungsbdgen und Reflexionshilfen

- Visualisierung von Bewegungsablaufen z.B. durch Videosequenzen

Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung im Fach Sport erfolgt im Rahmen einer Unterrichtseinheit und dokumentiert individuelle Lern- und
Leistungsfortschritte in den Bereichen:

- sportliche Leistungen (z.B. Bewegungsqualitat, Koordination, Regelumsetzung)

- soziale und personale Kompetenz (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Kooperationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft)

- individueller Lernfortschritt

- Sach- und Regelkenntnisse, Spielverstandnis

Uberarbeitung und Weiterentwicklung

Das schulinterne Fachcurriculum wird regelmallig Uberpraft und ggf. Uberarbeitet und weiterentwickelt.

Quellen:

- Fachanforderungen Sport — Primarstufe/Grundschule (Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Holstein, 2022)



- Leitfaden zu den Fachanforderungen Sport — Primarstufe/Grundschule (Ministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-
Holstein, 2022)



